
Rockin`Rockin`Rockin`Rockin`

32 count / 4 Wall / beginner /intermediate line dance

Choreographie: Anita McNab

Musik: I`m Country Craig Morgan
Some Beach Blake Shelton
Rockin` Pneumonia Ronnie McDowell

2 WALKS, SHUFFLE, ROC2 WALKS, SHUFFLE, ROC2 WALKS, SHUFFLE, ROC2 WALKS, SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFFLE BACK ½ TURN LEFTK STEP, SHUFFLE BACK ½ TURN LEFTK STEP, SHUFFLE BACK ½ TURN LEFTK STEP, SHUFFLE BACK ½ TURN LEFT

1 , 2
3 & 4
5 , 6
7 & 8

Re Fuss Schritt nach vorne, li Fuss Schritt nach vorne
Wechselschritt nach vorne ( re – li – re )
li Fuss Schritt nach vorne ( re Fuss etwas anheben ), Gewicht zurück auf den re Fuss
Wechselschritt zurück ( li – re – li ) mit ½ Drehung nach links

2 WALKS, SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFFLE BACK ½ TURN LEFT2 WALKS, SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFFLE BACK ½ TURN LEFT2 WALKS, SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFFLE BACK ½ TURN LEFT2 WALKS, SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFFLE BACK ½ TURN LEFT

1 – 8 Gleiche Schrittfolge wie vorher

SLIDE/TOUCHE FORWARD, SLIDE/TOUCHE RIGHT & LEFT, 2 WALKS 2xSLIDE/TOUCHE FORWARD, SLIDE/TOUCHE RIGHT & LEFT, 2 WALKS 2xSLIDE/TOUCHE FORWARD, SLIDE/TOUCHE RIGHT & LEFT, 2 WALKS 2xSLIDE/TOUCHE FORWARD, SLIDE/TOUCHE RIGHT & LEFT, 2 WALKS 2x

1 &
2 &
3 , 4
5 – 8

Re Fussspitze nach vorne gleiten lassen und wieder zurück, re Fuss abstellen
li Fussspitze nach vorne gleiten lassen und wieder zurück, li Fuss abstellen
re Fuss Schritt nach vorne, li Fuss Schritt nach vorne
gleich Schrittfolge wie 1 - 4

CROSS ROCK WITH ¼ TURN RIGHT, CHASSE RICROSS ROCK WITH ¼ TURN RIGHT, CHASSE RICROSS ROCK WITH ¼ TURN RIGHT, CHASSE RICROSS ROCK WITH ¼ TURN RIGHT, CHASSE RIGHT, CROSS, SIDE, COASTER STEPGHT, CROSS, SIDE, COASTER STEPGHT, CROSS, SIDE, COASTER STEPGHT, CROSS, SIDE, COASTER STEP

1 , 2

3 & 4
5 , 6
7 & 8

Re Fuss vor li Fuss kreuzen ( li Fuss etwas anheben), Gewicht zurück auf li Fuss dabei
¼ Drehung nach links
re Fuss Schritt nach rechts, li Fuss an re Fuss heransetzen, re Fuss Schritt nach rechts
li Fuss vor dem re Fuss kreuzen, re Fuss Schritt nach rechts
li Fuss Schritt zurück, re Fuss an den li Fuss heransetzen, li Fuss Schritt nach vorne

Tanz beginnt wieder von vorne


